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KONKURSY I TURNIEJE O SZAMPIONAT 
SOKOLSTWA POLSKIEGO w AMERYCE 


ROZKAZ NACZELNIKA SOKOLSTWA 


s © Moe 


Przewodnictwo Sokolstwa na posiedzeniu 15 listo- 
pada b. r. zatwierdziło ustalony przez ścisłą Komisję Tech- 
miczma Sokolstwa całoroczny program i porządek mających 
się odbywać konkursów i turnieji sportowych, gimnastycz- 
mych i atletycznych. 

Turnieje i konkursy odbywać się będą w zawodach 
i okresach następujących: 


W STYCZNIU — konkurs gimnastyki przyrządo- 
wej i ćwiczeń wolnych, 

W LUTYM — turniej w siatkówkę, 

W MARCU — turniej w piłkę koszykowa, 

W KWIETNIU — turniej kręglarski, 

W MAJU — konkursy podnoszenia ciężarów, 
boxingu i zapasów, i 

W CZERWCU — konkurs-lekkiej-atletyki, 

W LIPCU — turniej w tenisa i pływania, 

W SIERPNIU — turniej w piłkę metową “soft ball,” 
W WRZESNIU — turniej w piłkę metową “base 
ball” i golfa, 

W PAŻDZIERNIKU — turniej w ping pong i 
badmington, 

W LISTOPADZIE — konkurs tańców narodowych. 
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ZWIAZKU SOKOLSTWA  ®@® POLSKIEGO w AMERYCE 


XXVI. 1946 No. 15. 


(ciag dalszy) 


IV. 1-2. Środkowy:— Ramiona rozchyl w góre nazewnątrz. 
3-4. Wszyscy: — Wytrzymaj. Rys. 5. 


V. 1. Środkowy:— Ramiona wytrzymaj, zwrot dłoni na 
zewnatrz. 
2-4, Powoli ramiona w dół. 
Pierwszy i trzeci:— Wytrzymaj. 


VI. 1-2. Środkowy: — Dokończenie opuszczenia ramiona w dół 
| i oparcie rąk na barkach współćwiczących, grzbieś 
w górę. 
3-4. Wszyscy:— Wytrzymaj. Rys. 5. 


VII. 1-4. Pierwszy i trzeci:— Powoli wyprost tułowia. — rē- 
miona w dół. 
Środkowy:— Ramiona w dół. 


VIII. 1-2. Pierwszy i trzeci:— Dokończenie wyprostu tułowia, 
3-4. Wszyscy:— Wytrzymaj. 


IX. 1-2. Środkowy:— Powstań, prawa noga w zakroku ne 
palcach. — ramiona w dół. Ćwiczący rezpoczynaję 
śpiew poczawszy od “Hej bracia sokoły, dodajmy mn 
SIŁ.” 

3-4. Przystaw prawą nogę. Rys. 6. 

< Pierwszy i trzeci: — Wytrzymaj. s 
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X-XI-XII. Wszyscy:— Wytrzymąaj. 


XIII. 1-2. Pierwszy i trzeci:— Powstań, prawa noga w zakroku 
na palcach, — ramiona w dół. 
3-4. Przystaw prawą nogę. Rys. 7. 
Środkowy:— Wytrzymaj. 


KIV-XV-XVI. Wszyscy:— Wytrzymaj. 


Rysunsk 6, Rysunek 7, 


Uwaga: Objaśnienie 16 taktów Części 1-szej “Powstania,” które 
ćwiczący wykonują w następujący sposób: 


Takty I i II. Muzyka 'Ospały i Gnuśny zgrzybiały ten świat.” 
Budzi się powoli prostuje się środkowy ćwiczącv. 


Takt III i IV. Muzyka: “Na nowe on życia koleje." 
Powoli wznosi ramiona w górę i nazewnątrz. 


Takty V i VI. Muzyka: “Z wygodnej pościeli nie dźwiga się rad.” 
Powoli opuszcza ramiona w dół i opiera ręce na barkach 


współćwiczących. 


Takty VII i VIII Muzyka: “I dusza i ciało w nim mdleje.” 
Budzą się i prostują się powoli skrajni ćwiczący. 


Śpiew Wszystkich Ćwiczących. 


Takty IK i X. Muzyka: 'Hej bracia sokoły, dodajmy mu sił.” 
Powstaje środkowy ćwiczący. 
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XVII-XLII. Jak takty od I do XIV. 


Uwaga: Ćwiczenie obrazu "Nie rzucim ziemi” wykonuje 
się trzy razy po sobie. W trzeciem wykonaniu w 
takcie XLII (XIV) na “l1” ćwiczyć należy:— 


1. Ćwierć obrotu w lewo na palcach lewej nogi z dosta- 
wieniem prawej nogi — ramiona w dół. Postawa za- 
sadnicza. Ćwiczący powrócili do frontu. 

2-4. Wytrzymaj. 


ROTA KONOPNICKIEJ. 


Nie rzucim ziemi skąd nasz ród. 
Nie damy pogrzęść mowy: 
Polski my naród polski lud, 
Królewski szczep Piastowy! 

Nie damy by nas niemczył wróg! 
Tak nam dopomóż Bóg! 


Do krwi ostatniej kropli z żył, 
Bronić będziemy ducha, 

Aż się rozpadnie w proch i pył, 
Krzyżacka zawierucha, 

Twierdzą nam będzie każdy próg. 
Tak nam dopomóż Bóg! 


Nie będzie Niemiec pluł nam w twac-. 
Ni dzieci nam germanił, 

Orężny wstanie hufiec nasz, 

Duch będzie nam hetmanińł, 

Pójdziem gdy zagrzmi złoty róg. 
Tax nam dopomóż Bóg! 
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